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D Ö’HõO JO`å ã¨∞Y=∞Ü«∞OQÍ LO_Õ ã¨∞O^Œ~° HõÅÅ „Ñ¨Ñ¨OK«O HÍ^Œ∞.

rq`«O JÑ¨iÑ¨Ó~°‚=Ú, Jã¨OÑ¨Ó~°‚=Ú =∞iÜ«Ú ã¨O`À+¨~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#k J#fl

"åã¨Î"åxfl =∞#O HÍ^Œ#ÖË=Ú. WO^Œ∞Ö’ "åº‰õΩÅ`« LOk† JâßOu LOk. n<Õfl

=∞#O ^Œ∞óYO Jx JO\Ï=Ú. 

ã¨O`ü QÆ∞~°∞<å#H± QÍ~°∞ x["Õ∞ Ñ¨eHÍ~°∞ ––

'<å#H± ^Œ∞dÜ«∂ ã¨Éò ã¨O™ê~ü—

|∞^ŒúÉèíQÆ"å#∞_»∞ ‰õÄ_® J^Õ J<åfl_»∞ –

'ã¨É’ƒ Ñ¨[˚e`À Ö’HÀ—

– Ö’HõOÖ’ ˆH=ÅO ^Œ∞óY"Õ∞ ^Œ∞óY=ÚOk.

^Œ∞óMÏxH˜ Z=~°∂ Jf`«∞Å∞ HÍ~°∞. ^èŒx‰õΩ_»∞ – ¿Ñ^Œ"å_»∞,

P~ÀQÆº=O`«∞_»∞ – ~ÀQÆ„QÆã¨∞Î_»∞, `≥Å¡"å_»∞–#Å¡"å_»∞, ÉèÏ~°º–Éèí~°Î,

Ñ≤Å¡Å∞–=Ü≥∂=$^Œ∞úÅ∞, qHõÖÏOQÆ∞Å∞–JOQÆ"≥·HõÅºO ÖËx"å~°∞ ––––– WÖÏ

JO^ŒiH© "åi "åi ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl~Ú. JO^Œ~°∂ "åº‰õΩÅ`«`À L<åfl~°∞.

JO^Œ~°∂ ^Œ∞óYO`À L<åfl~°∞.

Jã¨Å∞ D ^Œ∞óYO Uq∞\˜? D ÉÏ^èŒ Uq∞\˜? nxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜?

nx x"å~°} ZÖÏ ™ê^èŒºO? nx =¸ÅHÍ~°}Ïxfl `˘ÅyOK«QÆÅ=∂?

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ <ÕáêÅ∞, cÇ¨~°∞Ö’ =zÛ# Éèí∂HõOÑ¨OÖÏQÍ, XHõ"Õà◊

^Œ∞óYHÍ~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¶¨∞@#Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ Hõey#>ˇ¡Â`Õ,

"å\˜x P¿Ñ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»O =$ ä̂•„â◊"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë Wk =∞#

â◊H˜ÎH˜ q∞Oz# Ñ¨x.

JÖÏˆQ XHõ"Õà◊ D ^Œ∞óMÏxH˜ HÍ~°}O `«# Wëêì#∞™ê~°O ZÖÏ

`«Å∞K«∞‰õΩO>Ë JÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ U J^Œ$â◊ºâ◊HÀÎ J~Ú#>ˇ¡Â`Õ, JÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® =∞#O

KÕÜ«∞QÆeyO^Õg∞ ÖË^Œ∞ HÍ|\˜ì =∞#O Jâ◊‰õΩÎÅ"Õ∞. W@∞=O@Ñ¨C_»∞ =∞#O

‰õÄ_® H˘O^ŒiÖÏ ''`«Ñ¨Ê^Œ∞, WÖÏ [~°QÍeû LOk HÍ|\˜ì [iyOk. =∞#

KÕ`«∞Ö’¡ Ug∞ ÖË^Œ∞. JO`å ^≥·= ã¨OHõÅÊO—— J#∞‰õΩx ã‘fiHõiOKåe. ÖËHõ

=∞iH˘O^Œ~°∞ KÕã¨∞Î#fl@∞¡QÍ ''D ^Œ∞óYO #∞O_ç, ÉÏ^èŒ #∞O_ç HÍáê_»=∞x P

=∞Ç¨â◊H˜Îx „áêi÷OKåe. „Ñ¨ã¨#flO KÕã¨∞HÀ_®xH˜ <å=∞[Ñ¨=¸, Éèí[#H©~°Î#Å∂,

Ñ¨Ó[Å∂, áê~åÜ«∞}ÏÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q KÕÜ«∂e——. HÍx W=hfl KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H©

^Œ∞óYx"å~°} HÍÖË^Œ#flk =∞#O K«∂ã¨∞Î<åflO.

HÍã¨Î QÆOcè~°OQÍ PÖ’zOz K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞, =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞ =KÕÛ^Õ=∞O>Ë

– =∞# âß„™êÎÅ∞, |∞∞+¨µÅ∞, ^èŒ~°‡„QÆO^ä•Å∞, "Õ^ÀÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞, ÉèíQÆ=næ`«,

|∞^ŒúÉèíQÆ"å#∞_»∞ W`åºk "å~°∞ J#∞ÉèíqOz K«∂âß~°∞.

''D ^Œ∞óYO U^À PHõã≤‡Hõ Ñ¶¨∞@# HÍ^Œ∞† Wk U J^Œ$â◊ºâ◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ bÅ

‰õÄ_® HÍ^Œ∞——. P J^Œ$â◊ºÑ¨~°=∞â◊H˜Îx =∞#O ÉèíQÆ=O`«∞_»∞, Dâ◊fi~°∞_»∞,

Ñ¨~°=∞t=Ù_»∞, =∞Ç¨^Õ=Ù_»∞, JÖÏ¡, Uã¨∞„H©ã¨∞ÎÅ =O\˜ ¿Ñ~°¡`À Ñ≤Å∞ã¨∞ÎO\ÏO.

Jk J`«ºO`« <åºÜ«∞HÍi}˜ Jx, Ñ¨~°=∞ ^ŒÜ«∂à◊√=Ù Jx ÉèÏqOK«|_çOk.

=∞~°ÖÏO@Ñ¨C_»∞ P â◊H˜Î Z=iÔH·<å JHÍ~°}OQÍ ^Œ∞óMÏ<≥flO^Œ∞H˜ã¨∞ÎOk? 

ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ∞ J<åfl~°∞ –

''D ÉÏ^èŒ =∞iÜ«Ú ^Œ∞óYO JO`å ‰õÄ_® =∞# ^Œ∞+¨¯~°‡Å Ñ¶¨Å"Õ∞. ZÖÏ

<å@∞`å"À, JÖÏ á⁄O^Œ∞`å=Ù.——

''É’ÜÕ∞ =$H∆± ||∂ÖòHÍ, P"£∞ HõÇ¨ñ `Õ Ç¨ÏŸÜü∞?—

– <å\˜Ok "ÕÑ¨ K≥>ˇìÂ`Õ =∂q∞_ç Ñ¨O_≥¡ÖÏ HÍ™êÎ~Ú?

|∞^ŒúÉèíQÆ"å#∞_»∞ K≥Ñ≤ÊO^Õ=∞O>Ë – ''„áê}∞Å∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ `«=∞ Hõ~°‡Å‰õΩ

`å"Õ∞ Ü«∞[=∂#∞Å∞. `«=∞ Hõ~°‡Å #∞O_Õ "å~°∞ "å~°ã¨`åfixfl á⁄O^Œ∞`å~°∞. `«=∞

Hõ~°‡Å#∞O_Õ L`«Ê#fl=∞ø`å~°∞. `«=∞ Hõ~°‡Å |O^èŒOÖ’ |OnèÖ∫`å~°∞. "åi Hõ~°‡ÖË

qÑ¨â◊º#    =∂ã¨Ñ¨„uHõ

''^èŒ~°‡"å}˜——
jÅ"Õ∞= W^èŒ JQÆæO,
Ñ¨&˝"å Ñ¨# L`«Î"≥∂I
=∞#∞¿ãûã¨∞ K« ^Õ"Õã¨∞,
ã‘Å Ñ¨&˝}`À [Ü«∞OII

.... ^äÕ~°QÍ^ä• 70

WHõ¯_» (^èŒ~°‡ˆH∆„`«OÖ’) jÅ"Õ∞ J„QÆ=Ú („Ñ¨^è•#=Ú),

„Ñ¨*Ï˝=O`«∞_Õ L`«Î=Ú_»∞. =∞#∞+¨µºÖ’¡#∂ ^Õ=`«Ö’¡#∂ jÅ„Ñ¨[˝Å

=ÖË¡ [Ü«∞O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
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"åiH˜ â◊~°}^•`«Å∞——. Hõ~°‡ ZÖÏ â◊√Éèí=¸, Jâ◊√Éèí"≥∞ÿ LO>Ë, Ñ¨i}Ï=∞O ‰õÄ_®

JÖÏˆQ â◊√Éèí=¸, Jâ◊√Éèí"≥∞ÿ LO@∞Ok. Hõ~°‡#∞ |>Ëì Ñ¨i}Ï=∞O. ^•xx |>Ëì

Ñ¶¨e`«O J#∞Éèíq™êÎ~°∞. U^Õk =∞#O J#∞ÉèíqOKåeû =ã¨∞ÎO^À, J^ŒO`å ‰õÄ_®

=∞#O KÕã≤# ^•x Ü≥ÚHõ¯ Ñ¶¨Å"Õ∞. KÕã≤Ok WÑ¨Ê\˜^≥·<å ÖËHõ áê`«^≥·<å ^•x

Ñ¶¨ÅO =∂„`«O 'J=â◊º"Õ∞= Éè’HõÎ=ºO!— ™ê~åOâ◊"Õ∞q∞@O>Ë, Hõ~°‡ KÕÜ«∞_»O =∞#

KÕuÖ’ LOk. ÉèÏQÆºO =∞# ™êfinè#OÖ’ LOk. =∞#O ZÖÏ `«Å∞K«∞‰õΩO>Ë JÖÏ

=∞# Éèíq+¨º`«∞Î#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀQÆÅO.

Hõ~°‡#∞ ÉÏQÍ Ñ¨ijeOz K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞ `≥eÜ«∞=KÕÛ^Õ=∞O>Ë – ^•x

"≥e=_»∞@‰õΩ ‰õÄ_® =¸_»∞ ã≤÷`«∞Å∞<åfl~Ú – =∞#ã¨∞, "å‰õΩ¯ =∞iÜ«Ú Hõ~°‡.

''=∞#™ê, "åKå, Hõ~°‡}Ï——, =∂#ã≤Hõ Hõ~°‡, "åzHõ Hõ~°‡ =∞iÜ«Ú HÍ~ÚHõ

(âßsiHõ) Hõ~°‡.

HÍ~ÚHõ Hõ~°‡ : =∂=¸Å∞QÍ â◊s~°O`À KÕ¿ã Hõ~°‡ (HÍ~ÚHõHõ~°‡)ˆH „áê^è•#º`«

W=fi_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ZO^Œ∞HõO>Ë J^Õ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk QÆ#∞Hõ. L^•II Z=i<≥·<å

H˘@ì_»O ÖË^• âßsiHõ Ü«∂`«#‰õΩ QÆ∞iKÕÜ«∞_»O ÖÏO\˜q.

"åzHõ Hõ~°‡ :– Z=i<≥·<å u@ì_»O, JÑ¨â◊ÉÏÌÅ∞ Ñ¨ÅHõ_»O, xOkOK«_»O

"≥Ú^ŒÖˇ·#q. nxfl ‰õÄ_® H˘OK≥O QÆOcè~°OQÍ<Õ (f„=OQÍ<Õ) fã¨∞‰õΩO\ÏO.

=∂#ã≤Hõ Hõ~°‡ :– Z=i Ñ¨@¡<≥·<å =∞#ã¨∞Ö’ K≥_»∞ `«ÅOÑ¨Ù `≥K«∞ÛHÀ=_»O

ÖÏO\˜q. nxx ™ê^è•~°}OQÍ KåÖÏ =∂=¸Å∞ q+¨Ü«∞OQÍ J#∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍx x*ÏxH˜ D =¸ÖÏºOHõ#O `«Ñ¨C. "åã¨Î=O WO^Œ∞‰õΩ

q~°∞^ŒúOQÍ LOk. =∂#ã≤Hõ Hõ~°‡ (=∞<ÀzO`«# – PÖ’K«#) JxflO\˜Hõ<åfl

=∞Ç¨Ï`«fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#k. ZO^Œ∞KÕ`«#O>Ë q∞ye# Ô~O_»∞ Hõ~°‡Å ("åzHõ =∞iÜ«Ú

HÍ~ÚHõ) Ü≥ÚHõ¯ Jã¨Å∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ =∞#ã¨∞ #∞O_Õ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. U^Õk

Ñ¨Å∞Hõ|_»∞`«∞O^À, ÖË^• KÕÜ«∞|_»∞`«∞O^À, ^•x PÖ’K«# "≥Ú^Œ@ =∞#ã¨∞Ö’<Õ

L^Œ~Úã¨∞ÎOk. JO^Œ∞Hõx U Hõ~°‡#∞ =¸ÖÏºOHõ#O KÕÜ«∂Å<åfl "≥Ú^Œ@ P

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞#ã¨∞Ö’ ZÖÏO\˜ zO`«# (PÖ’K«#) LO^À ^•xfl K«∂_»_»O

`«Ñ¨Êxã¨i.

nxH˘~°‰õΩ =∞#O XHõ _®Hõì~°∞ =∞iÜ«Ú Ç¨ÏO`«‰õΩ}˜‚ L^•Ç¨Ï~°}QÍ

fã¨∞‰õΩO^•O. W^ŒÌ~°∂ â◊„™êÎÅ#∞ (Hõ`«∞ÎÅ#∞) LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. W^ŒÌi âßsiHõ

Hõ~°‡Å`À#∂ XHõ x~ÀÌ+≤Ü≥ÿ∞# =ºH˜ÎH˜ <˘Ñ‘Ê, ÉÏ^è• HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. P =ºH˜Î

K«xáÈ#∂=K«∞Û. HÍx _®Hõì~°∞#∞ Z=~°∂ `«Ñ¨CÑ¨@ì~°∞. Ç¨ÏO`«‰õΩxH˜ tHõ∆

"ÕÜ«∞|_»∞`«∞Ok. ZO^Œ∞Hõx? HõuÎx LÑ¨Ü≥∂yOKÕ@Ñ¨C_»∞ _®Hõì~°∞ =∞iÜ«Ú

Ç¨ÏO`«‰õΩx =∞<ÀÉèÏ"åÅÖ’ =º`åºã¨=ÚOk. XHõi =∞<ÀÉèÏ=# LÑ¨HÍ~°O

KÕ¿ã^≥·`Õ, =∞~˘Hõik JÑ¨HÍ~°O KÕ¿ãk.

WÖÏˆQ "å‰õΩ¯#∞ QÆ∞iOz# q+¨Ü«∞O. W^ŒÌ~°∞ =º‰õΩÎÖ’¡, XHõ~°∞

J=`«e"å}˜‚ ''=¸~°∞ö_®, `≥eq`«‰õΩ¯= "≥^èŒ"å!—— Jx J<åfl_»#∞HÀO_ç. "≥O@<Õ

W^ŒÌi=∞^èŒº Q˘_»= [~°∞QÆ∞`«∞Ok. W^ŒÌ~°∂ áÈ\Ï¡_»∞‰õΩO\Ï~°∞. J^ÕQÆ#∞Hõ XHõ

`«O„_ç `«# H˘_»∞‰õΩ#∞ ''=¸~°∞ö_®, `≥eq `«‰õΩ¯= "≥^èŒ"å!—— Jx J#flÑ¨C_»∞

ZÖÏO\˜ Q˘_»"å [~°∞QÆ^Œ∞. Z=~°∂ `«Ñ¨CQÍ ÉèÏqOK«~°∞. JO^Œ∞Hõx =∞#¿ã

„Ñ¨^è•#=∞x J<åfl~°∞.

''K≥_»¤ =∞#ã¨∞`À h=Ù =∂\Ï¡_ç#Ñ¨C_»∞, U^≥·<å KÕã≤#Ñ¨C_»∞ |O_çH˜

Hõ@ì|_ç# Z^Œ∞Ì "≥#Hõ P |O_ç K«„HõO ZÖÏ #_»∞ã¨∂Î LO@∞O^À, ^Œ∞óYO

h"≥O@ JÖÏ #_»∞ã¨∞ÎOk—— 

JÖÏˆQ –––––

''=∞Oz =∞#ã¨∞`À h=Ù =∂\Ï¡_ç#Ñ¨C_»∞, U^≥·<å KÕã≤#Ñ¨C_»∞

ã¨∞YâßO`«∞Å∞ h_»ÖÏ x#∞fl "≥#flO\˜ LO\Ï~Ú——. (|∞^Œú"å}˜)

Hõ~°‡ ~åQÆ^ÕfiëêÅ#∞ L`«Ê#flO KÕã¨∞ÎOk. =∞# =∞#ã¨∞‰õΩ J~Ú+¨ì"≥∞ÿ#k

[iy#Ñ¨C_»∞ ^Õfi+¨O, W+¨ì"≥∞ÿ#k [iy#Ñ¨C_»∞ ~åQÆO L`«Ê#fl=∞ø`å~Ú. D

~åQÆ^ÕfiëêÅ „Ñ¨ÉèÏ=O =∞#ÃÑ· Ñ¨_»∞`«∞Ok. P „Ñ¨ÉèÏ=O Hõ∆}=∂„`«"Õ∞ HÍ=K«∞Û

ÖËHõ n~°…HÍÅO áê@∞ HÍ=K«∞Û HÍx `«Ñ¨ÊHõ Ñ¨_Õ f~°∞`«∞Ok. Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ Ñ¨_ç#

HÍ~°}OQÍ Wk ã¨Oz`«=∞ø`«∞Ok (‰õΩº=ÚÖË\˜"£). D „Ñ¨HÍ~°OQÍ "å\˜Ñ¨@¡ `«$+¨‚

[xOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D `«$+¨‚ ã¨O™ê¯~åxfl "Õã¨∞ÎOk. XHõ L^•Ç¨Ï~°}`À

`≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ g\˜x h\˜ÃÑ·, Wã¨∞HõÃÑ· ÖËHõ ~åuÃÑ· wã≤# w`«Å Ü≥ÚHõ¯

LÑ¨=∂<åxfl W=fi=K«∞Û. U ã¨O™ê¯~°O ZO`« f„=OQÍ LO>Ë Jk JO`« Ö’`≥·#

„Ñ¨ÉèÏ"åxfl "Õã¨∞ÎOk.

=∞~˘Hõ q^èŒOQÍ PÖ’zOz K«∂^•ÌO – x#fl\˜ ~À[O`å g∞~°∞ U"Õ∞O

KÕâß~À QÆ∞~°∞Î‰õΩ `≥K«∞Û‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞O_ç. JÖÏˆQ XHõ "å~°O =ÚO^Œ∞ UO

KÕâß~°∞? XHõ <≥Å =ÚO^Œ∞ ÖË^• XHõ ã¨O=`«û~°O =ÚO^Œ∞ U"Õ∞O [iyOk?

WÖÏ KÕã≤#Ñ¨C_»∞ QÆ_»z# ã¨O=`«û~°O Ö’x "ÕÖÏk ã¨OÑ¶¨∞@#Ö’¡ g∞ =∞kÃÑ·

Ö’`«∞QÍ =Ú„^ŒÑ¨_ç# XHõ\’ Ô~O_À ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ g∞ *Ï˝Ñ¨HÍxH˘™êÎÜ«∞#fl

"åã¨Î=O g∞~°∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. WÖÏO\˜ QÍ_è»"≥∞ÿ# w`«ÖË Ö’`≥·# ã¨O™ê¯~åÅ#∞

`«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~Ú. D Ö’`≥·# ã¨O™ê¯~åÅ∞ =∞# "≥#flO\˜ #_»∞™êÎ~Ú. XHõ [#‡

#∞O_ç =∞~˘Hõ [#‡=~°‰õÄ `À_»∞QÍ =∞#`À áê@∞ =™êÎ~Ú.

ÉèíQÆ=næ`« „Ñ¨HÍ~°O D Hõ~°‡Å∞ `«=∞ ã¨O™ê¯~åÅ#∞ |\˜ì =¸_»∞

~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú. 'Hõ~°‡—, 'qHõ~°‡— =∞iÜ«Ú 'JHõ~°‡—.

Hõ~°‡ : ~ÀE J„Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ =∞#O KÕ¿ã „Ñ¨un Hõ~°‡ J#|_»∞`«∞Ok. L^•II
u#_»O, „`åQÆ_»O, ~ÀA"ås Ñ¨#∞Å∞ =ÔQ·~å. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ g∞~°∞ ZHõ¯_çHÀ
"≥à◊√`«∞<åfl~°∞† ^•iÖ’ XHõ q∞„`«∞_»∞ HõxÑ≤™êÎ_»∞† g∞~°`«xH˜ #=∞™ê¯~°O
K≥|∞`å~°∞† =ÚO^Œ∞ ™êQÆ∞`å~°∞. Wk XHõ Ü«∞^è•ÖÏÑ¨OQÍ KÕã≤# Ü«∂O„uHõ
("≥∞HÍxHõÖò) HÍ~°ºO (K«~°º) J~ÚOk.

qHõ~°‡ : Ô~O_»= ã≤÷u ZÖÏO\˜^ŒO>Ë – WÑ¨C_»∞ J^Õ =ºH˜ÎH˜ #=∞™ê¯~°O
Ñ¨Å∞‰õΩ`«∞#flÑ¨C_»∞ g∞ =∞#ã¨∞Ö’ J`«x Ñ¨@¡ =∞OQÆà◊ÉèÏ=O, PáêºÜ«∞`«,
Q“~°=O =∞iÜ«Ú „¿Ñ=∞ ‰õÄ_® LOk. JÑ¨C_»∞ D Hõ~°‡ qHõ~°‡QÍ
=∂iáÈ~ÚOk. Hõ~°‡ ˆH=ÅO <À\˜`À ÖË^• â◊s~°O`À KÕã≤# ÃÑ·ÃÑ· K«~°º J~Ú`Õ
WÑ¨C_»∞ qHõ~°‡‰õΩ `À_»∞QÍ =∞#ã¨∞ ‰õÄ_® [`«Hõeã≤ LOk.
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=∞~˘Hõ L^•Ç¨Ï~°}#∞ fã¨∞‰õΩO^•O : XHõ _®Hõì~°∞ ~Àyx Ñ¨sH˜∆Oz,

~ÀQÍxH˜ `«y# =∞O^Œ∞Å∞ WzÛ JO^Œ∞‰õΩ Ñ¶‘A fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. ~Ày P~ÀQÆº=¸

ÉÏQÆ∞Ñ¨_çOk. WÖÏO@Ñ¨C_»∞ PÜ«∞# KÕã≤Ok Hõ~°Î=ºx~°fiÇ¨Ï} =∂„`«"Õ∞

J=Ù`«∞Ok. Wk Hõ~°‡=∂„`«"Õ∞ J=Ù`«∞Ok. HÍx J^Õ QÆ#∞Hõ _®Hõì~°∞ P ~Àyx

Ñ¨sH˜∆ã¨∂Î, =∞O^Œ∞Å∞ Wã¨∂Î J`«xÑ¨@¡ =∞#ã¨∞Ö’ Pf‡Ü«∞`åÉèÏ=O, ¿ã"å

`«`«Ê~°`«, ^ŒÜ«∞ =∞iÜ«Ú „¿Ñ=∞ÉèÏ"åÅ#∞ Hõey=ÙO>Ë JÑ¨C_»∞ Jk 'qHõ~°‡—

J~ÚáÈ «̀∞Ok. nx=Å¡ ~Ày =∞iÜ«Ú _®Hõì~°∞ W Œ̂ÌiÃÑ·<å XHõ „Ñ῭ ÕºHõ „Ñ¨ÉèÏ=O

Ñ¨_»∞`«∞Ok.

ã¨O`ü q<ÀÉÏÉèÏ"Õ QÍ~°∞ =∂`åtâ◊√=ÙÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# XHõ =∞Oz

L^•Ç¨Ï~°} WKåÛ~°∞ :–

Ñ¨ã≤a_»¤ ÉÏQÍ U_»∞™ÈÎOk. `«e¡ P a_»¤#∞ Z`«∞ÎH˘x gÑ¨ÙÃÑ· `«#

"å`«ûÅºO xO_ç# KÕ`ÀÎ x=Ú~°∞`«∞Ok. U_»∞Ñ¨Ù PyáÈ`«∞Ok. a_»¤ x„^Œ‰õÄ_®

áÈ`«∞Ok.

g∞~°∞ ÖËx „¿Ñ=∞`À g∞KÕux JO`Õ ÉèÏ~°O`À P Ñ¨ã≤a_»¤ gÑ¨Ù#∞ xq∞i

K«∂_»O_ç! P áêÑ¨ U_»∞Ñ¨Ù PyáÈ`«∞O^•? U =∂„`«O PQÆ^Œ∞. W^Õ 'Hõ~°‡—

=∞iÜ«Ú 'qHõ~°‡—ÅÖ’ QÆÅ ÉË^èŒO.

=∞Ç¨Hõq `«∞Åã‘^•ã¨∞ ~å=∞~å=} Ü«Ú^•úxH˜ ã¨O|OkèOz# XHõ

ã¨OÑ¶¨∞@##∞ WÖÏ =i‚OKå~°∞ –

''Ü«Ú^ŒúO =Úyã≤Ok. N~å=Ú_ç ¿ã#Ö’x J<ÕHõ=∞Ok "å#~°∞Å∞

Hõ∆`«QÍ„`«∞Öˇ· QÍÜ«∂Å`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂ ta~åÅÖ’ L<åfl~°∞. N~å=Ú_»∞ "åix

K«∂¿ãO^Œ∞‰õΩ "≥à◊`å_»∞. N~å=Ú_ç ~åHõ =∞iÜ«Ú Hõ∆`«QÍ„`«∞Å =∞^èŒº PÜ«∞#

‰õÄ~ÀÛ=_»O =∂„`«O`À<Õ "å#~°∞Å ÉÏ^èŒ `«yæáÈ~ÚOk.——

'~å"£∞ Hõ$áê Hõ~ü z`«"å [Éò Ç‘Ï, ÉèíÜÕ∞ qQÆ`«„â◊=∞ "å#~ü `«|Ç‘Ï—

Ü«Ú^ŒúOÖ’ QÍÜ«∞Ñ¨_ç# Ãã·x‰õΩÅ#∞ K«∂¿ãO^Œ∞‰õΩ <≥„Ç¨˙,

ÖÏÖò|Ç¨Ï^Œ∂~üâß„ã≤Î =∞iÜ«Ú ~åRÑ¨u =O\˜ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ ã¨iÇ¨Ï^Œ∞Ì „áêO`åÅ‰õΩ

"≥à◊§_»O =∞#‰õΩ `≥eã≤O^Õ. W^Õ qHõ~°‡. qHõ~°‡ Hõ~°‡`À [`«‰õÄ_ç#Ñ¨C_»∞ Jk

„Ñ¨`ÕºHõ suÖ’ *’_çOÑ¨|_ç#>Ë¡g∞ JxÑ≤OK«^Œ∞. ã¨∞<åÜ«∂ã¨OQÍ<Õ

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞#ã¨∞Ö’ ¿ã"å`«`«Ê~°`«, „¿Ñ=∂ Hõ~°∞}Å∞ L#flÑ¨C_»∞ KÕ¿ã"å_çH˜

Hõ~°‡ (Ñ¨x) ÉèÏ~°OQÍ JxÑ≤OK«^Œ∞.

L^•II XHõ `«e¡ `«# Ñ≤Å¡"å}˜‚ H˘_»∞`«∞Ok. g∞~°∂ P Ñ≤Å¡"å}˜‚

H˘_»`å~°∞. Ñ≤Å¡"å_»∞ g∞ ^≥|ƒÅ∞ ã¨Ç≤ÏOK«_»∞. HÍx `«e¡ ^≥|ƒÅ∞ ux ‰õÄ_®

P"≥∞ X_çÖ’ `«Å^•K«∞‰õΩx U_»∞™êÎ_»∞. WÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ [iyOk? P `«e¡

^≥|ƒÅ∞ xëê¯=∞"≥∞ÿ#q, P"≥∞ =∞#ã¨∞Ö’ „¿Ñ=∂ Ñ¨q„`«`å LOk. HÍx g∞

=∞#ã¨∞Ö’ HÀÑ¨=ÚOk. 

JHõ~°‡ : Wk qHõ~°‡ Hõ<åfl L#fl`«"≥∞ÿ# ã≤÷u. Ñ¨q„`«`« Ü≥ÚHõ¯ xK≥Û#ÃÑ· ÉÏQÍ ÃÑ·H˜

ZH˜¯#Ñ¨C_»∞ Hõ~°‡ =∞iÜ«Ú qHõ~°‡Å∞ – 'JHõ~°‡—Öˇ· áÈ`å~Ú. Hõ~°‡qHõ~°‡Å∞

ã¨fiÉèÏ=O Ü≥ÚHõ¯ Jaè#fl JOQÍÖˇ·áÈ`Õ, Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨Ç¨Ï[ ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ, ã¨fiÜ«∞O

„Ñ¨=~°ÎHõ"≥∞ÿáÈ`Õ "å\˜ H˘~°ÔH· „Ñ¨Ü«∞uflOK«=Åã≤# J=ã¨~°O LO_»^Œ∞. Hõ~°ÎÃÑ· "å\˜

„Ñ¨ÉèÏ="Õ∞g∞ LO_»^Œ∞. KÕ¿ã „Ñ¨u Hõ~°‡#∂ J`«_»∞ xi¡Ñ¨ÙÎ_≥· ™êH©∆ÉèÏ=O`À

KÕ™êÎ_»∞. J<åã¨‰õΩÎ_≥· KÕ™êÎ_»∞.

D q^èŒOQÍ g∞~°∞ g∞ ~ÀA"ås ^≥·#Ok# Hõ~°‡Å#∞ KÕã¨∂Î JHõ~°‡ ã≤÷ux

KÕ~°∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∂Î LO_»O_ç. JÑ¨C_çHõ U ã¨O™ê¯~°=¸ `«Ü«∂~°∞ HÍ^Œ∞†

HÍ|\˜ì ^Œ∞óYO ‰õÄ_® LO_»^Œ∞. |O^èŒq=Ú‰õΩÎÖˇ· x~åfi}Ïxfl á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

`«$ëê‚ [_£ ¿ã M’^£Hõ~ü, J<åã¨H±Î |<£ *ÏÜü∞I

^Œ∞óMò|O^èŒ<£ ¿ã Kè«∞@<£ HÍ, Ü«∞Ç¨Ï Ç‘Ï UH± LáêÜü∞II (QÀÜ≥∞OHÍ)

– `«$+¨‚#∞ "Õ~°¡`À ã¨Ç¨ ÃÑH˜eOz J<åã¨‰õΩÎ_»∞q HÍ† ^Œ∞óY |O^èŒ=Ú #∞O_ç

q_»∞^ŒÅ‰õΩ W^˘Hõ¯>Ë LáêÜ«∞O.

Éèí=`«∞ ã¨|ƒ=∞VæÅO.

(qÑ¨â◊º# Ç≤ÏOn =∂ã¨Ñ¨„uHõ 23 _çÃãO|~ü, 1987 #∞O_ç)

„Ñ¨â◊flÅ‰õΩ Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∂r ã¨=∂^è•<åÅ∞
„Ñ¨â◊fl: ta~°O KÕã≤ WO\˜H˜ "≥o§# `«~°∞"å`« H˘kÌHÍÅO ™ê^èŒ# ÉÏQÍ

KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl#∞. `«~°∞"å`« =∞#ã¨∞û#∞ â◊s~°OQÆ∞O_®
#_»Ñ¨_»O KåÖÏ Hõ+¨ì=∞ø`ÀOk. WÖÏO@Ñ¨C_»∞ <Õ<ÕO KÕÜ«∂e?

["å|∞ : ™ê^èŒ# KÕã¨∂Î LO_»O_ç. JO`«~°∞º^ŒúOÖ’ áÈ~å_»∞`«∂<Õ LO_»O_ç.
WÖÏO\˜ ^èŒ~°‡"å`å=~°}O QÆÅ ˆHO„^•xH˜ =zÛ#Ñ¨C_»∞, WHõ¯_ç
"å`å=~°}=∞O`å ~åQÆ^Õfi+¨"≥∂Ç¨Å‰õΩ „Ñ¨u‰õÄÅ"≥∞ÿ#
^èŒ~°‡`«~°OQÍÅ`À xO_ç LO@∞Ok. D "å`å=~°}OÖ’ g∞~°∞ K«Hõ¯QÍ
^è•º#O KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞ ™ê^èŒ<å|ÖÏxfl ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. P
|ÅO`À |Ü«∞\˜ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl Z^Œ∞~À¯"åe. ZO^Œ∞HõO>Ë g∞~°∞
rqOKåeûOk JHõ¯_Õ. ^è•º#ˆHO„^ŒOÖ’ ZÅ¡HÍÅO rq`«O QÆ_»∞Ñ¨~°∞.
=∞#O Ç¨ã≤ÊO@Öò‰õΩ "≥àı§k P~ÀQÍºxfl ÉÏQÆ∞KÕã¨∞HÀ=_®xˆH QÍx
JHõ¯_Õ LO_çáÈ=_®xH˜ HÍ^Œ∞ Hõ^•! HÍ|\˜ì WHõ¯_» |Å=Ú, â◊H˜Î
ã¨OáêkOK«∞‰õΩx |Ü«∞\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ rqOK«O_ç. H˘kÌHÍÅO
`«~°∞"å`« =∞m§ ^è•º#O h~°ã¨Ñ¨_çO^Œx g∞‰õΩ JxÑ≤OK«=K«∞Û. nxH˜
HÍ~°}"Õ∞=∞O>Ë, |Ü«∞\ ˜ "å`å=~°}O Ñ¨ÓiÎQÍ ~åQÆ^ÕfiëêÅ
`«~°OQÍÅ`À xO_çáÈ~Ú LOk. g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl ™ê^èŒ# ~åQÆ^Õfi+¨
`«~°OQÍÅ‰õΩ „Ñ¨u‰õÄÅ"≥∞ÿ#k. "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ |Ü«∞\˜ "å`å=~°}O
q∞=∞‡efl JkèQÆq∞ã¨∞ÎOk. g∞ ™ê^èŒ# |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»∞`«∞Ok. g∞~°∞
áÈ~å@O KÕã¨∂Î LO_®e. ã¨O"Õ^Œ#Å#∞ QÆ=∞xOK«ÖËx ã≤÷u
=zÛ#Ñ¨C_»∞ P<åáê# KÕÜ«∞O_ç. âßfiã¨#∞ QÆ=∞xOK«O_ç.
ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# âßfiã¨#∞ QÆ=∞xOK«_»O Hõ+¨ì"≥∞ÿ`Õ, „Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ
âßfiã¨#∞ H˘OK≥O f„=`«~°O KÕã¨∞HÀO_ç. ^•xx ‰õÄ_®
QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ`Õ WOH˘OK≥O f„=`«~°O KÕã≤ K«∂_»O_ç. âßfiã¨#∞
„Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ f„=`«~°O KÕÜ«∞QÆÅO. Wk gÅÜÕ∞º Ñ¨x.
=∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO`«OQÍ JÜÕ∞ºO`«=~°‰õΩ âßfiã¨`À Ñ¨xKÕÜ«∞O_ç. PÃÑ·
ã¨O"Õ^Œ#Å∞ QÆ=∞xOKÕÑ¨x ã¨∞ÅÉèí=∞ø`«∞Ok.



„Ñ¨â◊fl: PÖ’K«#Å∞, ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ ÃÑ·H˜ ÃÑÅ∞¡aH˜ =zÛ#Ñ¨C_»∞ "å\˜x
ã¨=∞`åÉèÏ=O`À ZÖÏ QÆ=∞xOKåe?

["å|∞ : PÖ’K«#Å#∞, ÉèÏ"å"ÕâßÅ#∞ QÆ=∞xOK«#=ã¨~°=Ú ÖË^Œ∞.

WÖÏO@Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞Ö’ U^À ã¨OK«Å#O HõeyO^Œx

JOwHõiOK«O_ç. ''WÑ¨C_»∞ <å =∞#ã¨∞Ö’ JÅ[_ç LOk. =∞#ã¨∞

`«#Ö’ `å#∞ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO\’Ok—— D "åã¨Î"åxH˜ ã‘fiHõiOK«O_ç.

Jk KåÅ∞. â◊s~°OÖ’ ã¨O"Õ^Œ# ÖË‰õΩO_® ZÖÏO\˜ PÖ’K«#Å∞QÍx,

JÅ[_»∞Å∞QÍx Ñ¨Ù@ì=Ù. g∞~°∞ ã¨O"Õ^Œ#Å`À Ñ¨xKÕã¨∞ÎO>Ë =∞#ã¨∞

Ü≥ÚHõ¯ =¸ÅO`À Ñ¨xKÕã¨∞Î#fl>Ë¡. =¸Å™ê÷~ÚÖ’ g∞~°∞ g∞

=∞#ã¨∞#∞ x~°‡ÅÑ¨~°K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. HÍ|\˜ì g∞~°∞ ã¨O"Õ^Œ#Å#∞

QÆ=∞xã¨∂Î LO_»O_ç. ^•O`Àáê@∞ ''WÑ¨C_»∞ <å =∞#ã¨∞Ö’ JÅ[_ç,

PÖ’K«#Å∞ L<åfl~Ú—— J<Õ "åã¨Î"åxfl ã‘fiHõiOK«O_ç. JO`Õ. "å\˜

q=~åÅ *’eH˜ "≥à◊¡HõO_ç.

„Ñ¨â◊fl: HÍ~°}O ÖË‰õΩO_® Jã¨Å∞ Un [~°∞QÆ^•?

["å|∞ : HÍ~°}O ÖË‰õΩO_® Un [~°∞QÆ^Œ∞. Wk J™ê^èŒºO. Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ# =∞#

WO„kÜ«∂Å∞, |∞kú XH˘¯Hõ¯Ñ¨C_»∞ ã¨Ê+¨ìOQÍ HÍ~°}Ïxfl

`≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ=K«∞Û. ^•#~°÷O HÍ~°}O ÖË^Œx HÍ^Œ∞.

„Ñ¨â◊fl: rq`«OÖ’ „Ñ¨un =ÚO^Õ x~°‚~ÚOK«|_ç LO@∞O^•?

["å|∞ : J=Ù#∞. =∞#O QÆ`«OÖ’ KÕã≤# Hõ~°‡Å∞ `«Ñ¨ÊHõ Ñ¶¨ÖÏxfl W™êÎ~Ú. Jk

=∞Oz HÍ=K«∞Û ÖËHõ K≥_»∞ HÍ=K«∞Û. D<å\˜ =∞# r=#q^è•<åxfl,

=∞#O L#fl Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ J"Õ x~°‚~Ú™êÎ~Ú. JÖÏQÆx =∞#‰õΩ UO

[iy<å Jk =ÚO^Õ x~°‚~ÚOK«|_ç LO^Œ<À ÖËHõ Ñ¨Ó~°fi Hõ~°‡Å

Ñ¶¨e`«=∞<À J#∞‰õΩx ''WÖÏ `«Ñ¨Ê WOˆH~°HõOQÍ#∂ [iˆQ J=HÍâ◊O

ÖË^Œ∞† <Õ#∞ Jâ◊‰õΩÎ}˜‚—— Jx J#∞HÀ"åeû# Ñ¨xÖË^Œ∞. QÆ`«OÖ’ KÕã≤#

Hõ~°‡Å∞ =∞# r=#„ã¨=Oux „Ñ¶¨ÉèÏq`«O KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. Jq

P#O^ŒHõ~°"≥∞ÿ# ÖËHõ ÉÏ^è•Hõ~°"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ‰õΩ ^•if™êÎ~Ú.

J~Ú`Õ =~°Î=∂#OÖ’ =∞#O KÕ¿ã Hõ~°‡Å∞ ‰õÄ_® JO`Õ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

=~°Î=∂#OÖ’ =∞#O KÕ¿ã Hõ~°‡ÅÃÑ· Ü«∂[=∂<åºxfl á⁄O^ŒQÆÅ â◊H˜Îx

„Ñ¨Hõ$u =∞#‰õΩ „Ñ¨™êkOzOk. D â◊H˜Î`À =∞#O Éèíq+¨º`«∞Î#∞

=∂~°∞ÛHÀQÆÅO.

Éèí=`«∞ ã¨|ƒ =∞VæÅO

(A Store-house of Answers by S.N. Goenkaji #∞O_ç)
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