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<Õ#∞ <å rq`«Ñ¨Ù =∞e ã¨O^èŒºÖ’ L<åfl#∞. 85= ã¨O=`«û~°=ÚÖ’ J_»∞QÆ∞
ÃÑ\Ïì#∞. <Õ#∞ Hõ$`«[˝`« `≥Å∞áêÅ#∞H˘O@∞#fl =º‰õΩÎÅ ¿Ñ~°¡ z\Ïì KåÖÏ ÃÑ^ŒÌk.
"å~°O^Œi ^èŒ~°‡ ¿ã"å q=~åÅ#∞ D z#fl "åºã¨=ÚÖ’ á⁄O^Œ∞ Ñ¨~°K«_»O
gÅ∞HÍx Ñ¨x. <å P^è•ºu‡Hõ Ñ¨Ü«∞<åxfl QÆ∞iOz Ñ¨Ùã¨ÎHõO „"å¿ã ã¨=∞Ü«∞O
^˘iH˜`Õ |Ç¨ïâß <Õ#∞ "åiO^ŒiH˜ <åºÜ«∞O KÕÜ«∞QÆÅ#∞. Z=i ¿Ñ~°¡~Ú`Õ D
"åºã¨=ÚÖ’ KÕ~°Û|_»ÖË^À, "å~°∞ ÉÏ^èŒ Ñ¨_»=^Œ∞Ì. ã¨=∞Ü«∂ÉèÏ"åxfl,
ã¨÷ÖÏÉèÏ"åxfl J~°÷O KÕã¨∞H˘x, "≥∞ÿ„u ÉèÏ=#Å`À LO_»QÆÅ~°∞.

jÅ ã¨OÑ¨#∞flÖˇ·# <å`«e¡ `«O„_»∞Å∞ =∞iÜ«Ú <å ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ <Õ#∞
J`«ºO`« Hõ$`«A˝_»#∞. <å „áê^äŒq∞Hõ áê~î°âßÅ Láê^è•ºÜ«ÚÖˇ·# Ñ¨O_ç\ò HõàÏº}
^Œ`ü ^Œ∞ÉË, =∞^Œ<£ "≥∂Ç¨Ï<£ â◊~°‡Å‰õΩ <Õ#∞ Hõ$`«A˝_»#∞. ^èŒ~°‡=ÚÖ’ „H˘`«Î [#‡
xzÛ# <å ^èŒ~°‡`«O„_ç Ñ¨Ó[º„j ™êÜ«∂l T ÉÏ d<£ QÍiH˜ <Õ#∞ J`«ºO`«
Hõ$`«A˝_»#∞. <å ^èŒ~°‡`«e¡ _® =∂ºufi<£ QÍiH˜, <å ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ =∞iÜ«Ú <å‰õΩ
^èŒ~°‡ ˆH∆„`«=ÚÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_ç# „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü L HÀ Öˇ, L ÉÏ áÈ, L u <£ W<£
=∞iÜ«Ú ã¨Ç¨Ï~°K«~Ú`« L Ñ¨~üQÆ∞ Å‰õΩ <Õ#∞ Hõ$`«A˝_»#∞.
WHõ <å W`«~° ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ QÆ∞iOz :

<Õ#∞ qÑ¨ã¨û<åKå~°∞º_»#~Ú# `˘e <åà◊§ #∞O_ç <å‰õΩ T`«q∞zÛ# <å
*Ëº+¨ª ™È^Œ~°∞_»∞ ÉÏÅHõ$+¨‚ QÍiH˜ <Õ#∞ Hõ$`«A˝_»#∞. =∞Ü«∞<å‡~ü (|~å‡) Ö’ `«=∞
L^ÀºQÆ "åºáê~°=ÚÅ#∞ =^Œe â◊~°}Ï~°∞÷Å∞QÍ WHõ¯_»‰õΩ =zÛ# "åix "åi
"åi ÉèÏ~°fÜ«∞ |O^èŒ∞=ÙÅ∞ K«∞ÅHõ#QÍ K«∂ã≤# ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ ÉèÏ~°`«
^Õâ◊=ÚÖ’ ^èŒ~°‡ „Ñ¨Kå~°=Ú KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞, <Õ#∞ KåÖÏ ™ê~°∞¡ QÆ=∞xOKå#∞. XHõ
ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÖ’<≥·`Õ XHÍÜ«∞##∞ `«# Hõ#flH˘_»∞ˆH "≥∂ã¨O KÕ™ê_»∞. HÍx <å
q+¨Ü«∞=ÚÖ’ WHõ¯_»‰õΩ =zÛ# `«~°∞"å`« <å ‰õΩ@∞O| "åºáê~°=ÚÅÖ’ HÍx,
Ñ¨i„â◊=∞ÅÖ’ QÍx <Õ#∞ XHõ¯<å_≥·# Ñ¨x KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ <Õ#∞ =zÛ#
8 ã¨O=`«û~°=ÚÅ `«~°∞"å`« <å J#fl^Œ=Ú‡Å∞ "åºáê~°=ÚÅ#∞, Pã¨∞ÎÅ#∞
Ñ¨OK«∞H˘<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ L^•~°ã¨fiÉèÏ=Ù_≥·# <å J#flQÍ~°∞ <å‰õΩ q∞QÆ`å "åi`À
áê@∞ ã¨=∂# "å\Ï WKåÛ~°∞. P 8 ã¨O=`«û~°=ÚÅÖ’ <å J=ã¨~°=ÚÅhfl
PÜ«∞<Õ f~åÛ~°∞. "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜ qÑ¨ã¨û# ta~°=Ú ÅQÍÜ«∞`«∞ Jxfl ta~°=Ú
Å‰õΩ J~Ú# „Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ù Y~°∞ÛÅ∞, Éè’[#Ñ¨Ù Y~°∞ÛÅ∞ =∞iÜ«Ú ^•#=Ú
KÕÜ«Ú@‰õΩ _»|∞ƒÅ∞ PÜ«∞<Õ WKåÛ~°∞. <Õ#∞ =zÛ# H˘`«ÎÖ’ PÜ«∞# `«#

PÑ¶‘ã¨∞Ö’ JÑ¨ÙÊ_Õ L^ÀºQÆ=ÚÖ’ KÕi# Ç≤ÏOn >ˇÿÑ≤ãπì J~Ú# ~åO„Ñ¨`åÑπ
Ü«∂^Œ"£#∞ <å‰õΩ ~å„uO|=à◊√§ ¿ã=KÕÜ«∞=∞x P^ÕtOKå~°∞. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç
PÜ«∞# <å~åÜ«∞<£ ^•ã¨~ü"å~ü`À Hõeã≤ JOH˜`« ÉèÏ==Ú`À ¿ã=KÕã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞.

P ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ "Õˆ~ P^è•ºu‡Hõ =∂~°æ=Ú J#∞ã¨iã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H˜ ‰õÄ_®, <å
J#flQÍÔ~·# ÉÏÅHõ$+¨‚ QÍ~°∞ qÑ¨ã¨û# qã¨Î~°}Ö’ <å‰õΩ ™êÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞. WÑ¨ÙÊ_»∞
Ñ¨ÓiÎ™ê÷~Ú qÑ¨ã¨û# PKå~°∞ºÅ∞QÍ PÜ«∞# ZÖò. t=Ñ¨Ê =∞iÜ«Ú W`«~°∞Å
ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À ^ŒH˜∆} ÉèÏ~°`« ^Õâ◊Ñ¨Ù ^è•º# ˆHO„^Œ=ÚÅ#∞ Ñ¨~°º"ÕH˜∆ã¨∞Î<åfl~°∞.
k=OQÆ`«∞Öˇ·# <å ™È^Œ~°∞_»∞ ÉÏ|∂ÖÏÖò ‰õÄ_® <å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~°=ÚÅ
#OkOz<å~°∞. `«~°∞"å`« PÜ«∞# qÑ¨ã¨û<åKå~°∞ºÅ∞ JÜ«∂º~°∞.

<å^èŒ~°‡ ¿ã=Ö’ <å‰õΩ=∂~°∞Å∞ ‰õÄ_® ™êÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞. <Õ#∞ <å ‰õΩ@∞O|=Ú
#∞Oz <å "å\ÏQÍ ã¨O„Hõq∞Oz# "åºáê~°=ÚÅ#∞, _»|∞ƒ#∞ "åà◊¡ˆH
WzÛ"Õ™ê#∞. D "åºáê~°=ÚÅÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«Ú@‰õΩ <Õ#∞ "åi`À áê@∞
XHÀ¯ ~À*ˇ·# ‰õÄ~°∞Û#flk ÖË^Œ∞. <Õ#∞ ta~°=ÚÅÖ’ ¿ã= KÕÜ«∞_®xH˜ JÜÕ∞º
<å„Ñ¨Ü«∂}Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú W`«~° Y~°∞ÛÅ#∞ "åˆ~ Éèíiã¨∂Î L<åfl~°∞. <å"≥·^Œº
Y~°∞ÛÅ∞ =∞iÜ«Ú W`«~° J=ã¨~°=ÚÅ#∞ "åˆ~ Ñ¨ÓiÎQÍ f~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
JO^Œ∞=Å#<Õ <Õ#∞ <åÑ¨ÓiÎ ã¨=∞Ü«∂xfl ^èŒ~°‡¿ã=ˆH JOH˜`«=Ú KÕÜ«∞ QÆeQÍ#∞.
<å ÃÑ^ŒÌ#fl QÍ~°∞ Hõ#∞Hõ =∂‰õΩ@∞O| "åºáê~°=ÚÅÖ’ ##∞fl áêÖÁæ#=∞x
P^ÕtOz LO>Ë ÉèÏ~°`« ^Õâ◊=ÚÖ’ qÑ¨ã¨û# Ñ¨Ù#~°∞^Œú~°} =∞iÜ«Ú „Ñ¨Kå~°=Ú
J<Õ L`«Î=∞ HÍ~°º=Ú#∞ <Õ<≥ÖÏ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞QÆey LO_Õ"å_»#∞? <å‰õΩ@∞O|
Pã¨∞ÎÅ∞ qÉèílOK«∞H˘#fl `«~°∞"å`« <å ‰õΩ=∂~°∞ÅÖ’ Z=iH˜ ‰õÄ_®
"åºáê~°=ÚÅÖ’ `«y#O`« J#∞Éèí==Ú ÖË^Œ∞. "å~°∞ QÆ#∞Hõ "åºáê~°=ÚÅÖ’
™êÜ«∞Ñ¨_»=∞h, =∂~°æ ^Œ~°≈Hõ=Ú KÕÜ«∞=∞h QÆ\˜ìQÍ HÀiÜ«Ú#fl† "åi J#∞Éèí=
~åÇ≤Ï`«º=Ú <å‰õΩ `≥eÜ«∞_»O =Å# "åºáê~°=ÚÖ’ <Õ#∞ QÆ#∞Hõ
„Ñ¨"ÕtOzÜ«Ú#fl, „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ qÑ¨ã¨û# „Ñ¨Kå~°=Ú#∞ <Õ#∞ ZÖÏ x~°fiiÎOK«
QÆey LO_Õ"å_»#∞? ^èŒ~°‡*Ï˝<åxfl "ÕÖÏk =∞OkH˜ ZÖÏ qã¨ÎiOK« QÆey LO_Õ
"å_»#∞? J#∞Éèí=~åÇ≤Ï`«º=Ú =Å# <å ‰õΩ=∂~°∞Å∞ "≥Ú^Œ\’¡ H˘xfl
X_ç^Œ∞_»∞‰õΩÅ#∞ Z^Œ∞~˘¯<åfl~°∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ Jf`« ÉèÏ==Ú`À <Õ#∞ ¿ã=
KÕÜ«∞_®xH˜ gÅ∞QÍ "å~°∞ ##∞fl <å „áêÑ¨OzHõ ÉÏ^èŒº`«Å#∞O_ç q=ÚH˜Î
Ñ¨iKå~°∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ <åÑ≤Å¡Å∞ ÃÑ^ŒÌ"åÔ~·<å~°∞. "åà◊§Ñ≤Å¡Å∞ J#QÍ <å =∞#∞=∞Å∞
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"åºáê~°=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. `«fi~°Ö’<Õ <åÑ≤Å¡Å∞ `«=∞ "åºáê~° ÉÏ^èŒº`«Å
#∞O_ç |Ü«∞@ Ñ¨_Õ ã¨=∞Ü«∞O =ã¨∞ÎOk. JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ <å `«=Ú‡_»∞ ~å^èÕ
âßºO KÕã¨∞ÎO_ç# Ñ¨#∞Öˇ·# qÑ¨ã¨û# Ñ¨Ùã¨ÎHõ=ÚÅ∞, C.D,  D.V.D Å „Ñ¨K«∞~°}
ÉÏ^èŒº`«Å#∞ <å‰õΩ=∂~°∞_»∞ „j„Ñ¨HÍâò K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. ^èŒ~°‡=Ú Ü≥ÚHõ¯ ~Ú`«~°
ˆH∆„`«=ÚÅÖ’ ¿ã=KÕã≤ Ñ¨Ù}ºáê~°q∞`«Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åÅx <å
‰õΩ=∂~°∞Öˇ=Ô~·<å HÀ~°∞H˘O>Ë  <Õ#∞ ã¨O`À+≤™êÎ#∞. 

z=iQÍ <Õ#∞ <å rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞x ZÖÏ =∞iz áÈQÆÅ#∞? D
ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# ^èŒ~°‡ Ü«∂„`«#∞ P"≥∞`À_»∞ ÖË‰õΩO_® <Õ<≥ÖÏ q[Ü«∞=O`«=ÚQÍ Ñ¨ÓiÎ
KÕÜ«∞QÆey LO_Õ"å_»#∞?

aè‰õ∆Ω=ÙÅÖ’ H©.âı. ˆ~=`«∞^èŒ=∂‡l QÍiH˜ =∞iÜ«Ú aè‰õ∆Ω=Ù U. ~°`«fl áêÖl
QÍiH˜ <Õ#∞ Hõ$`«A˝_»#∞. =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ <åHÍ~°º=Ú#‰õΩ T`«q∞zÛ# J<åQÍiHõ
=ÚhO„^Œr QÍiH˜ <Õ#∞ Hõ$`«A˝_»#∞. 
W`«~° ¿ã=‰õΩÅ JO^Œi Z_»Å JO`«∞ÖËx "≥∞ÿ„u :–

=ÚOÉˇ·Ö’ "≥Ú^Œ\˜ ta~°=Ú ^ŒÜ«∂#O^£ J_»∂H˜Ü«∂ =∞iÜ«Ú PÜ«∞#
‰õΩ=∂~°∞_≥·# q[Üü∞ J_»∂H˜Ü«∂ÅKÕ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞|_ç#k. =ÚO|~Ú
ta~°=Ú `«~°∞"å`« K≥<≥·flÖ’x "≥Ú^Œ\˜ ta~°=Ú <å J#flQÍiKÕ U~åÊ@∞
KÕÜ«∞|_ç#k. L`«Î~° ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’x "≥Ú^Œ\˜ ta~°=Ú <å¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ =∞iÜ«Ú
~°K«~Ú`« J~Ú# Ü«∞™êÊÖò *ˇ·<£KÕ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞|_ç#k. `«^Œ∞Ñ¨i qq^èŒ
„Ñ¨^Õâ◊=ÚÅÖ’ ta~°=ÚÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«|_»_»O "≥Ú^ŒÖˇ·#k.

|∞^ŒúQÆÜ«∞Ö’ ta~°=ÚÅ∞ ^•fi~°HÀ ã¨∞O^Œ~å}˜KÕ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞|_ç#q.
™êÜ«∞OHÍÅO „Ñ¨=K«#=ÚÅ∞ q#∞@‰õΩ F Ô~O_»∞ ta~°=ÚÅ‰õΩ qKÕÛã≤#
*Ü«∞„Ñ¨HÍâò <å~åÜ«∞}ü ZO`À „Ñ¨ÉèÏq`«∞ÅÜ«∂º~°∞. HÍx PÜ«∞# J~å÷Oy
„Ñ¨ÉèÏ=uQÍi J<å~ÀQÆº HÍ~°}OQÍ PÜ«∞# ta~°=ÚÖ’ KÕ~°ÖËHõ áÈ~Ú<å~°∞.
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ <åtH±Ö’x ã¨~°fi¿ã"åã¨OÑ¶π∞ Ü≥ÚHõ¯ "åi¬HÀ`«û= ã¨=∂"Õâ◊=Ú#‰õΩ
##∞fl PÇ¨fixOz <å „Ñ¨=K«#=Ú#‰õΩ U~åÊ@∞¡ KÕã≤<å~°∞. P HÍ~°}=Ú# ã¨OÑ¶¨∞
J^èŒº‰õ∆ΩÖˇ·# ã≤^Œú~åA ^Œ^Œú =∞iÜ«Ú W`«~° „Ñ¨=ÚY ã¨OÑ¶¨∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞
ta~°=ÚÅÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞.

QÍOnèr QÍi HÀ_»Å∞ x~°‡Å QÍ~°∞ "å~åúÖ’x ¿ã"å„QÍ"£∞Ö’ ta~°=Ú
U~åÊ@∞ KÕã≤<å~°∞. QÍOnèQÍi =$^Œú ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ KåÖÏ =∞Ok ^•O\’¡
áêÖÁæ<åfl~°∞. P ta~°=Ú KÕã≤# "å~°∞ ##∞fl Ñ¨=<å~üÖ’x q<ÀÉÏÉèÏ"ÕQÍi
P„â◊=∂xH˜ fã¨∞‰õΩ"≥o§ PÜ«∞#`À XHõ ã¨=∂"Õâ◊=Ú U~åÊ@∞ KÕã≤<å~°∞.

PÜ«∞# ã¨"åÅ∞ KÕã≤# g∞^Œ@ Ñ≤Å¡ÅH˘~°‰õΩ "≥Ú^Œ\˜ ta~°=Ú cÇ¨~üÖ’
„QÍ=∞OÖ’x ã¨∂¯Å∞Ö’ [iyOk. `«~°∞"å`« *ˇ·à◊§Ö’x Mˇ·nÅ H˘~°‰õΩ "≥Ú^Œ\˜
ta~°=Ú *ˇ·Ñ¨Ó~ü ÃãO„@Öò *ˇ·Å∞Ö’ [iyOk. D Ô~O_»∞ q^èŒ=ÚÖˇ·# ta~°=ÚÅ∞
ÉèÏ~°`« ^Õâ◊=∞O`«\Ï #_»Ñ¨|_»∞`«∂<Õ L#flq.

*ˇ·Ñ¨Ó~üÖ’ [iy# XHõ HÀ~üû =Å# ~å[™ê÷<£ Ç¨ÏŸO Ãã„Hõ@s ~åOã≤OQ∑,
PÜ«∞# ÉèÏ~°º ÖÏÉèíÑ¨_®¤~°∞. ~å[™ê÷<£ „Ñ¨Éèí∞`«fiÑ¨Ù W`«~° L#fl`åkèHÍ~°∞Öˇ·#
Zãπ.Z<£.\ÏO_»<£, Zãπ. J_»qÜ«∞Ñ¨Ê, "åi"åi ÉèÏ~°ºÅ∞ ^èŒ~°‡=Ú =Å#
ÖÏÉèíÑ¨_®¤~°∞. g~°O^Œ~°∂ ‰õÄ_® qÑ¨ã¨û# "åºÑ≤ÎÖ’ H©ÅHõ áê„`« áÈ+≤OKå~°∞.
~å[™ê÷<£Ö’ qÑ¨ã¨û# "åºÑ≤ÎÖ’ q=∞Öò K«O^£ ã¨∞~å<å, âı~ü ã≤OÑ¶π∞, H©.âı.
~å"£∞x"åãπ â◊~°‡ =∞iÜ«Ú H©.âı. Ñ¨e"åÖò ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_®¤~°∞. 

cÇ¨~ü *ˇ·ÖòÖ’ XHõta~°=Ú#∞ q[Ü«∞=O`«OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O ^•fi~å <å
^èŒ~°‡Ñ¨Ù„uHõ H˜~°}ü ÉË_ç „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x J<ÕHõ ^Õâ◊=ÚÅÖ’x Mˇ·nÅ∞ qÑ¨ã¨û#
^•fi~å ÅaÌá⁄O^ÕO^Œ∞‰õΩ =∂~°æ=Ú ã¨∞QÆ=∞O KÕ™ê~°∞. 

WQÆ`ü Ñ¨ÙiÖ’x ^èŒ=∞‡yi ™ê÷Ñ≤OK«_»O Ö’#∞, x~°fiÇ≤ÏOK«@Ö’#∞ „j~åO

@áêiÜ«∂ ÃÑ^ŒÌáê„`Õ áÈ+≤OKå~°∞. =∞¿ÇÏâ◊fii ™ê=∂lHõ =~åæxH˜ K≥Ok# H©.âı.
ÅH˜∆ ‡ <å~åÜ«∞}ü ~åiî Ñ¨Ó<å‰õΩ K≥Ok# H©.âı. ~å"£∞ã¨∞Mò =∞O„u, `À+≤‚"åÖò
‰õΩ@∞O|=Ú =∞iÜ«Ú Zãπ.Zãπ. @áêiÜ«∂ qÑ¨ã¨û# ta~°=ÚÅÖ’ áêÖÁæx
qÑ¨ã¨û# "åºÑ≤ÎH˜ `À_»Ê_®¤~°∞.

t"£l ÉèÏÜü∞, Ç¨Ï~°H±K«O^£ QÍÖÏ, nÑπK«O^£ ëê, =Ú‰õΩO^Œ~åÜü∞ |^•x,
_®Hõì~ü cè"£∞ã‘ =∞iÜ«Ú N=∞u Ñ¨Ù+¨Ê ™ê"£ÖÏ, „¿Ñ"£∞r =∞iÜ«Ú =∞ è̂Œ∞ ™ê"£ÖÏ†
g}Ï QÍOkè, H©.âı. <å^äŒ∞ ÉèÏÜü∞, H“â◊Åºáêˆ~Mò, ~°uÖÏÖò =∞iÜ«Ú K«OK«Öò
™ê"£Å, =∞Ç¨ã¨∞Mò =∞iÜ«Ú =∞OA Y<åÌ~ü, âßOuëê, ã¨∞nè~ü =∞iÜ«Ú =∂^èŒ∞i
ëê, =∞iÜ«Ú "åi ‰õΩO@∞O|=Ú, HÍâ◊ºÑπ =∞iÜ«Ú Hõ=∞Å ^èŒ~°‡ ^Œi≈, [ÜÕ∞âò
™Èx, =∞#Ç¨Ï~ü Ñ¨>ËÖò, ~åAÉèÏÜü∞ "≥∞Ç¨Ï`«, [Ü«∞Ou ÖÏÖò ^ä•Hõ~ü, JxÖò
^èŒ~°‡^Œi≈, WO„^Œ=^Œ<£ H˘~îå_çÜ«∂, |K«∞ÉèÏÜü∞ëê, H©,âı.~°uÖÏÖò "≥∞Ç¨Ï`å
=∞iÜ«Ú "åi ‰õΩ@∞O|=Ú =∞iÜ«Ú KåÖÏ =∞Ok ~Ú`«~°∞Å ã¨Ç¨Ü«∞
ã¨Ç¨HÍ~°=ÚÅ =Å# *ˇ·<£, QÆ∞[~åu, =∞iÜ«Ú HõKèü =~°æ=ÚÅÖ’ qÑ¨ã¨û# ÉÏQÍ
qHõã≤OzOk.

`Õ~åÑ¨O`ü PKå~°º `«∞Åã≤ QÍ~°∞ `«=∞ „ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨ ™ê^èŒ∞=ÙÅO^Œ~°∂ ‰õÄ_®
qÑ¨ã¨û# ^•fi~å ÖÏÉèí=Ú á⁄O^Õ@@∞¡ KÕ™ê~°∞. J^Õ q^èŒOQÍ „Ñ¨=ÚY PKå~°∞ºÅ∞
_®. t==Úxl, ~å*òyi Ü≥ÚHõ¯ J=∞~ü =Úxl, =Úx„j J=∞ˆ~O„^Œ q[Ü«∞l,
PKå~°º =Úx„j Éèí∞=# K«O„^Œl, =∞Ç¨ã¨u Hõ~°∞}ÏÉÏ~Ú =∞iÜ«Ú W`«~°
„Ñ¨=ÚY *ˇ·# PKå~°∞ºÅO^Œ~°∂ qÑ¨ã¨û# ^•fi~å ÅaÌá⁄O^•~°∞. Pq^èŒOQÍ *ˇ·#
=~°æO Ö’x KåÖÏ =∞Ok qÑ¨ã¨û# ta~°=ÚÅÖ’ KÕ~å~°∞.

<å^èŒ~°‡ Ñ¨Ù„uHõ J~Ú# Lëê "≥∂^ŒH±, Z<£.X. áê\˜Öò, „Ñ¨HÍâò É’ˆ~û,
qâ◊fiO|~ü ^•Ç¨Ï`ü, _®Hõì~ü ^èŒ#O[Üü∞ K«"å<£, _®. Ç¨Ïq∞~ü =∞iÜ«Ú _®. x~°‡ÖÏ
QÍ<å¡, k<Õâò "Õ∞„ëêO, „Ñ¨HÍâò =∞Ç¨[<£, q=∞Å =∞Ç¨[<£, =∞Ç¨g~ü áê\˜Öò,
K«OáêÖÏÖò d<£=ã¨~°, ã¨∞^è•Hõ~ü Ñ¶¨<Õ¤, Z<£."≥·. Ö’Y<Õ¤, kQÆO|~ü ^èŒ<Õ¤,
Hõ=∞ÖÏ`åÜü∞ QÆ"åÜü∞, H©.âı. ~å*Ï~å"£∞ ÉËi, J~°∞}ü ã¨∂~°º=Oj =∞iÜ«Ú
W`«~°∞Å =Å# ^èŒ~°‡=Ú =∞Ç¨~å„+¨ì JO`å "åºÑ≤OzOk. ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’
^èŒ~°‡"åºÑ≤ÎÖ’ D „H˜Ok "å~°∞ ‰õÄ_® ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ™ê~°∞. w`å ÔH_çÜ«∂, ã¨„a#
Hõ@HõO. Y^•ÌiÜ«∂, ‰õΩ~°∂Ñπ, [Ü«∂ "≥∂_ç, áêÜü∞ ‰õΩ@∞O|=Ú, ~å*ËO„^Œ
ã≤OÑ¶π∞, WÖÏ^Õq JQÆ~åfiÖò, ÉÏÖò~å*ò Kè«^•Ì, zHõ¯<å~åÜ«∞}Ñ¨Ê, _®. Kè˘HÍ¯x,
ã¨∞^è• =∞iÜ«Ú "≥∂Ç≤Ïx ^ŒÖÏÖò, KèÀ`«‡Öò QÀÜ«∞OHÍ, _®.ã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºO,
ZÖò.Z<£. `À_ç, "≥∂Ç¨Ï<£~å*ò J_»¡, ~°qÔ~_ç¤, „Ñ¨g}ü ÉèíÖÏ¡, ã¨[˚<£ ^Õq ^èŒi"åÖò,
~å"Õ∞â◊fi~ü â◊~°‡, =∞^Œ<£ =Ú^ä•, H©.âı. *ˇ.ÔH. u„Éˇ"åÖÏ =∞iÜ«Ú "åã¨∞^Õ"£
HÍ=∞`ü

=∞Ç¨~å„+¨ì „Ñ¨Éèí∞`«fi=ÚÖ’x L#fl`åkèHÍ~°∞Öˇ·# ~°`åflHõ~ü ÔQ·HÍfi_£, D.R.

Ñ¨iÇ¨Ï~ü, _®.„¿Ñ"£∞ã≤OÑ¶π∞ g∞#, Zãπ. Hõ$+¨‚ =∞iÜ«Ú W`«~°∞Å „Ñ¨Ü«∞`åflÅ
HÍ~°}OQÍ KåÖÏ =∞Ok „Ñ¨Éèí∞`«fi JkèHÍ~°∞Å∞ qÑ¨ã¨û# ta~åÅÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞.

„á⁄II áêºÔ~ÖÏÖò, ã¨∞jÅ ^èŒ~ü, Jâ’H±`«ÖÏfi~ü, H©.âı. _®. F"£∞„Ñ¨HÍâò, H©.âı.
_®. q~î°Öò ^•ãπ "≥∂_ç, H©.âı. QÆ∞~°∞=ÚMò ã≤^Œ∞Ì, ~å*Ëâò QÆ∞Ñ¨Î, =∞OA "≥·âò,
Jâ’H± =∞iÜ«Ú L=∂ˆHÅ, _®. <å~åÜ«∞}ü =∞iÜ«Ú âß~°Ì =^è•fix, QÀáêÖò
â◊~°}ò, Ñ¨Ù+¨Ê ã≤OÑ¶π∞ =∞iÜ«Ú W`«~°∞Å∞ L`«Î~° =∞iÜ«Ú =∞^èŒº ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’
^èŒ~°‡ "åºÑ≤ÎÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_®¤~°∞.

â◊tHÍO`ü =∞iÜ«Ú _®.âß~°Ì ã¨OÑ¶≤∞fi. ^Õâò|O^èŒ∞ QÆ∞Ñ¨Î, ã¨∞ÉèÏ+π K«O„^Œ,
#Ü«∞<£ ëê, =Å¡Éèò Éèí<åûe, H©.âı. ~å^èÕâßºO QÀÜ«∞OHÍ, ^Œ∞ˆ~æâò ëê, ^èŒ<Õâò ëê
_®.~ÀÇ≤Ïâ‹\˜ì =∞iÜ«Ú ~Ú`«~°∞Å∞ qÑ¨ã¨û# Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’#∞, "åºÑ≤ÎÖ’#∞ H©ÅHõ
áê„`« áÈ+≤OKå~°∞.
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^è•=∞ãπ „H˜ãπ=∞<£, H©.âı.~å^èÕâßºO QÀÜ«∞OHõ, „Ñ‘u ^≥_èçÜ«∂, ^èŒ<Õâò ëê,
„ÔH~ÚQ∑ q∞Å¡~ü, aÖò #∞º[<£ì „á¶êOH± ™Èfl, ~å"£∞<å^ä£ Ã+<ÀÜü∞, l<À "≥∂i<å,
„aÇ¨ãπ ™ê~°kä =∞iÜ«Ú [Ü«∞„Ñ¨HÍâò QÀÜ«∞OHõÅ∞ P^èŒ∞xHõ ZÅ„HÍìxH± "≥∞~ÚÖò
™œHõ~°ºO HõeÊOK«∞@, "≥ÉòÃã·\ò =$kú KÕÜ«Ú@ =∞iÜ«Ú _Õ\Ï ZO„\©ÅÖ’
„Ñ¨â◊Oã¨hÜ«∞"≥∞ÿ# áê„`« áÈ+≤OKå~°∞. "åi Jq„âßO`« „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú =Å#
J#O`«"≥∞ÿ# qÑ¨ã¨ûHõ ™êÇ≤Ï`«º=Ú, „uÑ‘\˜Hõ=ÚÅ∞ JO`å, qÑ¨ã¨û# Ñ¨„uHõÅ∞
=∞iÜ«Ú ^è•º#™ê^èŒ#‰õΩ ã¨O|OkèOz# q=~°}Ï`«‡Hõ ã¨=∂Kå~°O WO@~ü<≥\òÖ’
LÑ¨Å|ÌO J~ÚºOk.

Zãπ.Z<£.\ÏO_»<£, _®.áêÖò Ñ¶‘¡Kü"Õ∞<£, _®.™êq„u "åºãπ, aÖò =∞iÜ«Ú
=s˚xÜ«∂ ¿ÇÏq∞Öò@<£, ~å"£∞ J=kè =~°‡ =∞iÜ«Ú W`«~°∞Å∞ qÑ¨ã¨û#
™êÇ≤Ï`«º=Ú#‰õΩ ZO`À ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_®¤~°∞.

aÖòÇ¨~üì <å„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ^èŒ~°‡ Ñ¨Ù„`«∞ÅÖ’ XHõ~°∞. PÜ«∞# ~°zOz# P~üì PÑ¶π
eqOQ∑ (r=# Hõà◊) J#∞ Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú qÑ¨ã¨û##∞ „Ñ¨Ñ¨OK«O "≥Ú`åÎxH˜ Ñ¨iK«Ü«∞O
KÕã≤Ok. D Ñ¨Ùã¨ÎHõO KåÖÏ ÉèÏ+¨ÅÖ’xH˜ J#∞=kOK«|_ç „Ñ¨K«∞iOK«|_çOk.
WOHõ#∂ J#∞=kOK«|_»∞`«∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»∞`«∂<Õ LOk. "ÕÅH˘nÌ „Ñ¨`«∞Å∞
J=Ú‡_»Ü«∂º~Ú. PÜ«∞# Pi˚Oz# áêiq∞`«Å∞ Jáê~°q∞`«=Ú.

<ÕáêÖò Ü≥ÚHõ¯ Ü«∞^Œ∞‰õΩ=∂~ü ã≤kèÌ, =∞}˜Ç¨Ï~ü¬*’ºu, L`«Î"£∞~°`«fl ^è•HÍfi,
<åx =∂~ÚÜ«∞ =∞#<£^èŒ~ü, P#O^£ ~å*ò âßHõº, _®.~°∂Ñπ*’ºu, É’kè |„*Ï,
ÉË^£<å^ä£, =∞^Œ<£ =∞iÜ«Ú ~Ú`«~°∞Å∞, ^ä•~ÚÖËO_£û Ü≥ÚHõ¯ x~°O^£ =∞iÜ«Ú
ã¨∞uÎ KåÜ≥∂^ŒÜü∞, NÅOHõ Ü≥ÚHõ¯ „aO_£ÖË (WÑ¨C_»∞ "≥<£ ã≤^•ú~°÷QÍ~°∞) =∞iÜ«Ú
^Œ=∞Ü«∞Ou s`«fi>Ëì, =∞Ü«∞<å‡~ü Ü≥ÚHõ¯ _®. ˆH"≥~Ú<£, _®Ü«∞=∞=∂<≥~ÚOQ∑,
L^ä•OQ∑ÃÑ, _®q∞ºO\ò q∞ºO\ò \˜<£, _®™ê=∞ºD, ã¨∞jÅ, Lâıfi (|<åfiiÖÏÖò)
QÀÜ«∞OHÍ, Ñ¨~°â◊√~å"£∞QÀ`«=∞, _®q<£H˜fi, LHÍfid<£, _®. _®=∂º=∂º,
_®Ãã~Ú<£Ãã~Ú<£, L\˜<£=∂OQ∑Ã+fi, L nè<£ JOQ∑ =∞iÜ«Ú W`«~°∞Å∞, W~å<£
Ü≥ÚHõ¯ _®~°∂ºÑπ <Õ *’Ç¨Ï~ü, =∞OQÀeÜ«∂ Ü≥ÚHõ¯ +≤Ô~O^≥"£, HõOÉ’_çÜ«∂
Ü≥ÚHõ¯ q∞Ü«Ú<£ \Ï<£, Ñ≤e¿ÑÊ<£û =∞iÜ«Ú qÜ«∞`åflOÅ‰õΩ ¿ã= KÕÜ«ÚK«∞#fl
HÍ¡ãπ =∞iÜ«Ú <å_çÜ«∂ ÃÇÏefiQ∑, [áê<£‰õΩ ¿ã=KÕÜ«ÚK«∞#fl J`«∞û+≤, `≥·"å<£
#∞O_ç *Ïi˚ Ç¨Ïã≤Ü«∂"À =∞iÜ«Ú "≥#~°|∞Öò q∞OlÜ«∂QÍ~°∞. P„¿ãìeÜ«∂
#∞O_ç áê„\˜H± y=<£, qÅû<£, lxfl"≥∞H±e P_£, H©.âı. „QÆÇ¨ÏOQÍOaè, J<≥fl,
"≥∞ÿMËÖò, „\˜+π ÉÏÔ~flãπ, "ÀHõ~ü É’Kü"Õ∞<£, _Àiãπ ÃÇÏ~ü=∂<£. =∞ÖË+≤Ü«∂,
WO_À<Õ+≤Ü«∂ =∞iÜ«Ú ã≤OQÆÑ¨Ó~üÅ‰õΩ ¿ã=KÕã¨∞Î#fl _®<£ =∞iÜ«Ú
Ããe¡"≥∞H±_˘<åÖò¤, #∂ºlÖÏO_£ Ü≥ÚHõ¯ ~åãπˆ~<åÖò¤û, Ü«Ú.ÔH. Ü≥ÚHõ¯ H©.âı. _®.
QÍOkè, _®. *Ï<£ =∞iÜ«Ú *’#fl ÅH±ûá¶È~ü¤, _®. d<£=∂OQ∑ PÜÕ∞ =∞iÜ«Ú _®.
_®H˜fiÃã~Ú<£, H˜~ü¯ =∞iÜ«Ú Ô~~Ú<≥\˜ì „É∫<£, „H˜ãπ =∞iÜ«Ú ã¨zHÀ g_≥<£,
„á¶ê<£û‰õΩ ¿ã= KÕã¨∞Î#fl ã‘ì"£ =∞iÜ«Ú PÖò"≥<£ã≤‡`ü, UO_ç, Hõ~Àe<£, _®. Ã+fi
=∞iÜ«Ú ¿ã<£¿ã<£, WÜ«∂<£ =∞iÜ«Ú _®. Ã+b# ¿ÇÏ`«iOQ∑ @<£, ÃãÊ~Ú<£
Ü≥ÚHõ¯ =∂iì<£ =∞iÜ«Ú _≥xã‘ìÃÑ¶<£û  Éˇe˚Ü«∞O Ü≥ÚHõ¯ _ç~ü¯ =∞iÜ«Ú "≥∞~ÚH±,
[~°‡x Ü≥ÚHõ¯ á¶È¡Öˇ"Õ∞<£, ÃÇÏ~Ú<£û =∞iÜ«Ú „|<£ Ç≤ÏÖò_Õ, J"≥∞iHÍ Ü≥ÚHõ¯ Éˇ„i
=∞iÜ«Ú HÍ`Õ ÖËÑ≤OQ∑, ¿ÇÏi =∞iÜ«Ú qqÜ«∞<£ Ãã·fl_≥~ü, aÖò, J<≥fl _®.
*ÏÔHºãπ, _≥xãπ, iH± =∞iÜ«Ú ÔQ~Ú~ü „HõK«~ü, „|∂ãπ =∞iÜ«Ú =∂s<£ ã≤ì"å~üì,
Éˇ<£ =∞iÜ«Ú ˆHkä, \˜"£∞ =∞iÜ«Ú HÍÔ~<£, áê~°¯~ü, ÖÏ~åq∞Öòû, K≥·<å‰õΩ ¿ã=
KÕã¨∞Î#fl Ñ¶≤eH±û b =∞iÜ«Ú Ü«ÚÜ≥∞<£, ^ŒH˜∆} J"≥∞iHÍ‰õΩ ¿ã= KÕã¨∞Î#fl P~°÷~ü
xM’Öòû =∞iÜ«Ú _ÕxÜ«∞Öò "Õ∞Ü«∞~ü, ÔH#_® Ü≥ÚHõ¯ _®. lÜ≥∂ =∞iÜ«Ú
ˆHkäáÈÖÏO_£, ÉÏÉò, *ˇxfl, ZÖˇ·<£ ~åK≥Öò, DqKå<Õû =∞iÜ«Ú W`«~°∞Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«
"åºÑ¨ÎOQÍ ^èŒ~°‡ qã¨Î~°}Ö’ „Ñ¨=ÚY áê„`« áÈ+≤OKå~°∞.

F =ÚYº ã¨OÑ¶¨∞@#
ta~åÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_®xH˜ <Õ#∞ „Ñ¨Ñ¨OK« Ü«∂„`« KÕã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞=∞k.

<Õ#∞ [áê<£ KÕi#Ñ¨Ù_»∞ F =ÚYº =ºH˜Î >ˇeá¶È<£ ^•fi~å F Ñ¨ÙHÍ~°∞ "åºÑ≤Î
KÕ™ê_»∞. J^Õ=∞O>Ë Ñ¨Ó[º„j TÉÏ aè<£ QÍ~°∞ <å‰õΩ Wã¨∞Î#fl `«=∞ Pjã¨∞ûÅ#∞
Pã¨~å#∞ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞H˘<åfl~°x, ta~°=ÚÅÖ’ Hõhã¨=Ú <å‰õΩ "≥∞ÿ„u ‰õÄ_®
W=fi~°x. D "å~åÎ JO^Œih _ôÖÏ Ñ¨_ÕÖÏ KÕã≤Ok. W^Õ Hõ#∞Hõ x["≥∞ÿ`Õ <Õ#∞
WHõ ta~åÅ∞ xifiÇ≤ÏOK«‰õÄ_»^Œx <å‰õΩ‰õÄ_® JxÑ≤OzOk. [áê<£Ö’#∞ W`«~°
KÀ@¡ Jxfl ta~åÅ#∞ ~°^Œ∞ÌKÕã≤ <Õ#∞ WO\˜H˜ uiy "≥o¡ áÈ"åÅxÑ≤OzOk.
"Õ∞=Ú ^èŒ~°‡ Ñ¨Ù„uHõ ã¨zHÀ WO\’¡ LO@∞<åfl=Ú. D J„Ñ≤Ü«∞ "åiÎ XHõ
#=∞‡Hõ=ÚQÍ Hõ#Ñ¨_Õ =ºH˜Î ^•fi~å<Õ "åºÑ≤Î KÕÜ«∞|_çOk. D "å~°Î „Ñ¨HÍ~°=Ú
™êÜ«∂l T ÉÏ d<£ QÍi Ñ¨~°OÑ¨~°Ö’ <Õ#∞ WHõ XHõ PKå~°∞º_»#∞ HÍ^Œ∞ HÍ|\˜ì
=∞=∞‡efl "≥o¡á⁄=∞‡x ã¨zHÀ K≥Ñ≤Ê LO_»=K«∞Û HÍx P"≥∞ JÖÏ KÕÜ«∞ÖË^Œ∞.

`«~°∞"åu ta~°=Ú ~°^Œ∞ÌKÕÜ«∞ =^ŒÌx JHõ¯_» L#fl ^è•º#∞ÅO^Œ~°‰õΩ *Ï<£
cÜ«∞s „Ñ¨uáêkOKå_»∞. D "å~åÎ ^Œ∞~åƒù=# HÍ~°}OQÍ "åºÑ≤Î KÕÜ«∞|_ç
LO_»=K«∞Û#x, ta~°=Ú x~°fiÇ≤ÏOK« |_»=Åã≤O^Õ#x, "≥∞ÿ„u Hõ#∞Hõ
^Œ∞~°ƒùÅ=ÚQÍ LO>Ë q∞QÆ`å ta~°=ÚÅ∞ ~°^Œ∞ÌKÕÜ«∞=K«∞Û#x "å~°∞
ã¨∂zOKå~°∞. ta~°=Ú q[Ü«∞=O`«OQÍ #_»Ñ¨|_çOk. "≥∞ÿ„u WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞
HõO>Ë |ÅOQÍ LO^Œx JO^Œ~°∂ J<åfl~°∞. ta~°=ÚÅ∞ ~°^ŒÌ=‰õΩO_® K«∂ã≤#
*Ï<£ cÜ«∞iH˜ <Õ#∞ Hõ$`«A˝_»#∞. ÖËx Z_»Å Éèíq+¨º`ü ta~åÅxfl PyáÈ~Ú
LO_Õq. D ta~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ q[Ü«∞=Ú HÍ~°}OQÍ<Õ ™êÜ«∂l QÍi "≥∞ÿ„u
=∞iÜ«Ú Pjã¨∞ûÅ∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® <å‰õΩ L#fl=x <å`À ã¨Ç¨ JO^Œ~°=Ú
„Ñ¨QÍ_è»OQÍ qâ◊fiã≤OKå=Ú. ZÖÏO\˜ J"åO`«~°=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_® `«~°∞"åu
ta~°=ÚÅ∞ q[Ü«∞=O`«OQÍ #_»∞Ñ¨|_ç#q. D ã¨OÑ¶¨∞@#
QÆ∞~°∞ÎH˘zÛ#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ <Õ#∞ JÑ¨iq∞`« "≥∞ÿ„u`À xO_çáÈ`«∞O\Ï#∞. 
=∞~À ã¨OÑ¶¨∞@# :–

L`«Î~° J"≥∞iHÍÖ’ x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç# <å "≥Ú^Œ\˜ ta~°=Ú#‰õΩ
„áê~°OÉèíOÖ’<Õ KåÖÏ =∞Ok H˘`«Î ™ê^èŒ‰õΩÅ #∞O_ç _»|∞ƒ =ã¨∂Å∞
KÕÜ«∞|_çO^Œ<Õ q+¨Ü«∞=Ú P ta~°=Ú Ñ¨Ó~°Î~Ú# `«~°∞"å`« <å‰õΩ `≥eã≤Ok.
<Õ#∞ KåÖÏ qKåiOKå#∞. ÉÏ^èŒÑ¨_®¤#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë Wk â◊√^ŒÌ ^èŒ~å‡K«~°}‰õΩ
Ñ¨ÓiÎQÍ =ºuˆ~Hõ"≥∞ÿ#k. JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ 10 ã¨O=`«û~°=ÚÅÖ’ ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú
Ö’ x~°fiÇ≤ÏOK«_ç# U ta~°=ÚÖ’#∞ WÖÏO\˜^Õk [~°∞QÆÖË^Œ∞. ta~° x~°fi}‰õΩ
ã¨iÑ¨_» _»|∞ƒÖË^Œx x~åfiÇ¨Ï‰õΩÅ∞ `≥eáê~°∞. D ta~°=Ú x~°fiÇ¨Ï}‰õΩ `«y#O`«
_»|∞ƒ ÖËHõáÈ`Õ, Jã¨Å∞ ta~°"Õ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«‰õΩO_® LO_»==Åã≤#^Œx <å
HõxÑ≤Oz#k. WHõ =Ú#∞‡O^Œ∞ J"≥∞iHÍÖ’ ta~åÅ∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œx <Õ#∞
x~°‚~ÚOK«∞H˘<åfl#∞. Wk q#fl "≥O@<Õ <å ^èŒ~°‡ Ñ¨Ù„uHõ HÍ`Õ „Ñ¨\ò (ÖËÑ≤OQ∑)
Éèíq+¨º`ü ta~åÅ‰õΩ ã¨iÑ¨_Õ _»|∞ƒ#∞ ^•#O KÕã≤Ok. JO^Œ∞=Å# J"≥∞iHÍÖ’
=~°∞ã¨QÍ ta~°=ÚÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«|_»_»O "≥Ú^ŒÖˇ·Ok. <åHõk QÆ∞~°∞ÎH˘zÛ#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡
ã¨O`À+¨=Ú`À#∞ ^èŒ~°‡Ñ¨Ù„uHõ HÍ`Õ g∞^Œ "≥∞ÿ„u `À#∞ <Õ#∞ xO_çáÈ`«∞O\Ï#∞.
WOHÀ ã¨OÑ¶¨∞@# :–

WOQÍ¡O_£ Ö’ ta~°=Ú [~°∞QÆ∞`«∂ LOk. ÉèÏ~°`« ^Õâ◊=ÚÖ’<Õ HÍHõ Ñ¨tÛ=∞
^ÕâßÅÖ’ ‰õÄ_® ta~°=ÚÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«=∞x KåÖÏ q[˝Ñ¨ÙÎÅ∞ L<åfl~Ú. Jxfl
„Ñ¨^Õâ◊=ÚÅ‰õΩ "≥o§ ta~°=ÚÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_»=Ú <å XHõ¯_ç =Å¡ HÍ^Œ∞. KåÖÏ
=∞Ok ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ qÑ¨ã¨û#Ö’ Ñ¨iÑ¨Hõfi=Ú K≥Ok qÑ¨ã¨û# É’kèOK«_®xH˜
ã≤^ŒúOQÍ L<åfl~°∞. HÍx „Ñ¨f ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú LO_Õ „Ñ¨=K«#=ÚÅ∞ W=fi_»O
"åiH˜ Hõ+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨x „á¶ê<£û‰õΩ K≥Ok# *’<£HÍ¡_£, zHÍQÀ‰õΩ K≥Ok# _®. ã¨∞Mò^Õ"£



™Èx <å „Ñ¨=K«<åÅ#∞ g_çÜ≥∂>ËÑ¨ÙÅÖ’ HÍÑ≤ KÕã≤, "å\˜x <Õ#∞ xÜ«∞q∞Oz#
ã¨Ç¨Ü«∞Hõ PKå~°∞ºÅ‰õΩ QÆ#Hõ WzÛ#@¡~Ú`Õ "å~°∞ "å\˜x ™ê^èŒ‰õΩÅ‰õΩ K«∂Ñ≤OK«
=K«Ûx „Ñ¨uáêkOKå~°∞. <å „Ñ¨=K«<åÅ#∞ g_çÜ≥∂ >ËÑ¨ÙÅ∞QÍ fÜ«Ú@
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ ^èŒ~°‡ „Ñ¨Kå~°=Ú#‰õΩ `«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ `≥~°=_»=∞~ÚºOk. g_çÜ≥∂ >ËÑ¨ÙÅ∞
z„fHõiOK«∞@‰õΩ "å~°∞ LÑ¨Ü≥∂yOz# Ñ¨^ŒÌu (Format) W`«~° ^Õâ◊=ÚÅÖ’
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@‰õΩ gÅ∞ HÍ#Ñ¨Ê\˜H˜ Wk XHõ =∞Yº"≥∞ÿ# X~°∞=_çH˜
`≥~°nã≤#>ˇ¡ÂOk. gi^ŒÌix <Õ#∞ Hõ$`«[˝`«`À QÆ∞~°∞ÎOK«∞ H˘O\Ï#∞.

<Õ#∞ J"≥∞iHÍ Ñ¨~°º\˜Oz#Ñ¨Ù_»∞ ^ä•=∞ãπ „H˜ãπ=∞<£ „Ñ¨ã¨∞Î`« =Ú#fl
>ËÑ¨ÙÅ#∞O_Õ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å LÑ¨Ü≥∂yOK«_®xH˜ gÅ∞Ñ¨_Õ g_çÜ≥∂>ËÑ¨ÙÅ#∞
q.ÃÇÏKü.Zãπ. á¶êˆ~‡\òÖ’ `«Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ#x K≥áêÊ~°∞. PÜ«∞# Hõ$+≤ Ñ¶¨e`«OQÍ
=O^ŒÖÏk =∞Ok ã¨Ç¨Ü«∞Hõ PKå~°∞ºÅ∞ <å „Ñ¨=K«#=ÚÅ#∞ g_çÜ≥∂>ËÑ¨ÙÅ
^•fi~å LÑ¨Ü≥∂yOK«_®xH˜ gÅ~ÚOk. „Ñ¨=Ç≤ÏOK«_»O "≥Ú^ŒÖˇ·Ok. <å^èŒ~°‡
Ñ¨Ù„`«∞_≥·# ^ä•=∞ãπ Pi˚Oz# áê~°q∞`«∞Å∞ Jáê~°=Ú.

SÖ’<å =∞iÜ«Ú J~ÚÖˇ\ò fã≤# ''_»∂~ÚOQ∑ >ˇÿO, _»∂~ÚOQ∑ qÑ¨ã¨û#——
(Dooing time Dooing Vipassana) J<Õ _®‰õΩº"≥∞O@s z„`«O KåÖÏ
|Ç¨Ïï=∞`«∞Å#∞ ÔQÅ∞K«∞H˘Ok. =∞iÜ«Ú KåÖÏ *ˇ·à◊√§Ö’ qÑ¨ã¨û##∞ „Ñ¨"Õâ◊
ÃÑ@ì_®xH˜ ^•i fã≤Ok. "åi W`«~° z„`«=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú _®<≥<£Ñ¶‘Öò¤ z„`«=ÚÅ∞
qÑ¨ã¨û# „Ñ¨Kå~°=ÚÖ’ =ÚYºáê„`«#∞ áÈ+≤OKå~Ú

Jxfl ~°Hõ=ÚÅ ^Œ$â◊º„â◊=} >ËÑ¨ÙÅ#∞ ta~åÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã≤._ç Å#∞
=∞iÜ«Ú W`«~° >ËÑ¨ÙÅ#∞ ã¨iQÍ Éèí„^ŒÑ¨~°K«∞@, Ñ¨OÑ≤}©KÕÜ«Ú@,
eÑ¨ºO`«sHõiOK«∞@ =O\˜ H©ÅHõ Ñ¨#∞Å#∞ ÖÏs =∞iÜ«Ú ~°∂`üÅ∞ KåÖÏ
ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ KåÖÏ „â◊^ŒúQÍ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. D >ËÑ¨ÙÅxfl ‰õÄ_® ã¨iQÍ
~°H˜∆OÑ¨ |_»\ÏxH˜ `«QÆ∞ K«~°ºÅ∞ WÑ¨ÙÊ_»∞ fã¨∞HÀ |_®¤~Ú.

<å^èŒ~°‡Ñ¨Ù„`«∞Öˇ·# _®. ^èŒ#∞O[Ü«∞ K«"å<£ =∞iÜ«Ú _®. ~ÀÇ≤Ïâ‹\˜ì `«=∞
r=<å^è•~°=Ú Ãã·`«=Ú `åºQÆ=Ú KÕã≤ "åi ‰õΩ@∞O| ÉÏ^èŒº`«Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î<Õ
<å‰õΩ ^èŒ~å‡xH˜ ¿ã= KÕã¨∞Î<åfl~°∞. U^À XHõ\˜ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ HÍ^Œ∞ ã¨O=`«û~åÅ
`«~°|_ç. 

¿ã= KÕ¿ã "å~°O^Œi Ü≥ÚHõ¯ ™ê^èŒ‰õΩÅO^Œi Ü≥ÚHõ¯ áê~°q∞`«Å∞ =$kú

K≥O^Œ∞`«∂<Õ LO_»∞ QÍHõ! „áê}˜ HÀ\˜ Ü«∞O`«Ü«Ú ã¨O`À+¨=ÚQÍ LO_»∞QÍHõ!
„áê}˜HÀ\˜ Ü«∞O`«Ü«Ú âßOu Ü«Ú`«OQÍ LO_»∞QÍHõI JO^ŒiH˜ J#O`«"≥∞ÿ„u! 

– "≥∞ÿ„u`À Zãπ.Z<£.QÀÜ«∞OHÍ
(qÑ¨â◊º# WOw¡+¨µ =∂ã¨Ñ¨„uHõ 18, E<£, 2008‰õΩ J#∞"å^ŒO)

=ÚYº ã¨∂K«#
^èŒ=∞‡MË`ü ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞ ˆHO„^Œ=ÚÖ’ H©¡xOQ∑ HÍ~°º„Hõ=∞O LO@∞Ok. JHÀì|~°∞

11, 12, 13 `ÕnÅÖ’ =¸_»∞ ~ÀAÅáê@∞ áê`« ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ D ¿ã"å
HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ áêÖÁæx `«=∞=O`«∞ ¿ã"å^•#=Ú KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. 

|ã¨∞û ™œHõ~°ºO 11= `Õn L^ŒÜ«∞O 8 QÆO II , 8.45 Z=∞~åÖòò¤ Ç¨Ï∫*ò HÀsî
QÍOnè *Ï˝# =∞Ok~ü #∞O_ç

13= `Õn u~°∞QÆ∞„Ñ¨Ü«∂}O H˘~°‰õΩ |ã¨∞û ™œHõ~°ºO HõÅ^Œ∞
– ^èŒ=∞‡MË`ü Ü«∂[=∂#º=Ú
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^èŒ=∞‡MË`üÖ’ n~°…HÍeHõ ^èŒ~°‡¿ã=ÔH· ã¨^Œ=HÍâ◊O
^èŒ=∞‡MË`ü ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£ ˆHO„^ŒOÖ’ ˆHO„^Œ x~°fiÇ¨Ï} (Manager)

ÉÏ^èŒº`«Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ `«y# =ºH˜Î HÍ=Öˇ#∞. JÉèíºi÷ qÑ¨ã¨û<å
™ê^èŒ‰õΩ_≥· LO_®e. x`«ºxÜ«∞q∞`« ™ê^èŒ# KÕã¨∂Î Hõhã¨O ã¨uÑ¨\Ïª#
ta~°O KÕã≤#"åiH˜ „áê^è•#º`« W=fi|_»∞`«∞Ok. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ ‰õÄ_®
^Œ~°MÏã¨∞Î KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. J~°∞›Öˇ·#"åiH˜ `«y# Q“~°= "Õ`«#O =∞iÜ«Ú
Éè’[# =ã¨u ™œHõ~°ºO W=fi|_»∞`«∞Ok.

^Œ~°MÏã¨∞Î`Àáê@∞ áêãπáÈ~°∞ì Ãã·*ò á¶È\’ ‰õÄ_® [`«Ñ¨~°z
Dhammakhet, Vipassana International Meditation
centre, 12/3KM, Nagarjuna Sagar Road, Sahebnagar,
Vanasthalipuram, HYDERABAD - 500 070. ‰õΩ
Ñ¨OÑ¨QÆÅ~°∞.

(Hõhã¨ q^•º~°›`«Å∞ : U^≥·<å _ç„w =∞iÜ«Ú HõOÑ¨Óº@~ü Ñ¨i*Ï˝#O
Hõey =ÙO_®e).

W@∞¡ 
^èŒ=∞‡MË`ü =∂º<Õ*ò"≥∞O\ò


